
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「こんなイベントがあったらおもしろいのに」

「自分はこんなことが出来るけど、誰かのためにな

らないかな」そんな思いを持っていませんか？“未

来プロジェクト”は、そんな思いを実現していくた

めに、講師と参加者がともに考えていく講座です。 

新しい発見と自分の可能性を感じてください。 

講座参加の申込み受け付けています。 

なとセン市民活動支援講座 

“未来プロジェクト” 
見つけよう！地域のためにできること 

阿部さんは、平成元年に山元町で生まれ、一般社

団法人ふらっとーほくの代表理事、山元の未来への

種まき会議の副代表として活躍されています。 

札幌市内の大学に在学している時に震災が起き、

被害を受けた故郷の山元町を元気にしたいと、休学

新年度がスタートしました。名取市市民活動支援センター(なとセン)は、市民活動を行う

皆さまに 1 年間温かく見守られ、晴れて 2 年目を迎えることができました。心より御礼申

し上げます。今年度も名取市の市民活動を行う皆様のお役に立てるように、更なるステップ

アップを目指して、スタッフ一同頑張ってまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

講師は、阿部結悟さん 

（一般社団法人ふらっとーほく 代表理事） 

若者たちが、みずから地域課題の解決に取り組むた

めのプランを作成する「伊達ルネッサンス塾」を立

ち上げ、まちづくり人材育成に取り組んでいます。 

また、新しい試みとして、高校生を対象としてこ

れからの地域を創っていく人材育成の準備も始め

ています。若い世代を地域活動に巻き込み、社会参

加への意識を高めていこうとする阿部さんに、たく

さんの期待がよせられています。 

「自分が何をしたいのか、なぜしたいのか。実際

に活動を始めている先輩の話を聞くことや、参加者

同士で自分たちの思いを伝え合うことで、やりたい

ことが見つかり、仲間ができていく、そんな講座に

します。気軽な気持ちで参加してください。楽しい

講座にしたいと考えています。」そう話す阿部さん

の笑顔の向こうに今回の講座への意気込みを感じ

ました。たくさんの参加をお持ちしています。  

● 開催日 5 月 28 日（土） 
● 時 間 13:00～16:00 

● 講 師 阿部 結悟さん 

（一般社団法人ふらっとーほく 代表理事） 

● 会 場 名取市市民活動支援センター 

● 定 員 15名 

● 参加費 無 料 

申込先・問合せ先 名取市市民活動支援センター 

して復興支援の活動

を始めました。復学後

は、札幌と山元町を行

き来しながら復興支

援活動を続け、卒業

後、本格的にまちづく

り事業や支援事業に

着手。現在は、地域の



名取市では、市民活動団体の発想を活かした事業の提案を募

集します。市民活動団体と市が、お互いに対等な関係のもとで事

業目的・目標などを共有し、それぞれの役割や責任、経費の負担

等をはっきりと確認した上で、事業を実施します。 

事業実施の効果 

市民活動団体は、どこよりも早く身近な困り事に気がつくセ

ンスと実行力があります。市は、それぞれのバランスをとる調整

力や情報発信力を持っているので、団体が単独で事業を進める

よりも効果的、効率的になり、市民に対してきめの細かい公益的

なサービスを提供できるようになります。 

また、地域的・社会的な課題を解決する事業を実施すること

で、日ごろ見落としている地域課題の発見にもつながり、解決に

取り組む活動は、市民活力の向上も期待できます。 

（詳細は、名取市 HP 協働提案事業募集要項参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形態は３種（共催、委託、補助） 

１事業 上限 50 万円までです！ 

名取市協働提案事業実施団体一覧（H22 年度～H28 年度） 

 

名取市との協働提案事業に 

応募しよう！ 
市民の皆さんのアイディアをお待ちしています！ 

実施年度 団　体　名 内　　容 形態

名取昔ばなし語りの会 昔ばなし語りとふれあい 委託

名取おもちゃ図書館「ドロップス」 自立体験ステイ 補助

国際交流協会ともだちin名取 NATORI「国際都市」推進事業 補助

NPO法人みやぎ住改センター やさしい耐震講座 委託

名取おもちゃ図書館「ドロップス」 自立体験ステイ 補助

NPO法人仙台傾聴の会 傾聴ボランティア養成講座 委託

リバイブ名取21 光のストリートアート展 補助

国際交流協会ともだちin名取 地球市民日本語講座in名取 補助

NPO法人仙台傾聴の会 傾聴ボランティア養成講座・男性サロン開催事業 委託

NPO法人ハマボウフウの会 海岸のお花畑づくり 補助

平成27年度 脳キラッとなとりの会 脳活サポーター養成講座　「命の授業」他 委託

NPO法人仙台傾聴の会 傾聴ボランティア養成講座　対面相談 補助

防災教育の市民団体　ゆりあげかもめ 防災・減災の教育 委託
平成28年度

平成22年度

平成24年度

平成25年度

平成26年度

協働事業の提案募集 

一次審査 

二次審査 

提案事業審査結果公表 

事業実施に向けての調整・協議 

提案事業予算化 

事業事前の具体的調整・協議 

提案事業実施 

成果報告及び評価 

翌年度 



 

 

 

 

 

 

 

  

平成 27 年度市民協働提案事業 実施団体 

 「脳キラッとなとりの会」 

脳の活性化と健康維持を図るとともに地域のコミュニケーションの輪を広げることを目的に脳活サポー

ター養成講座、キラリ脳活性化講座、中学校「命の授業支援」等の活動を継続して実施している「脳キラッ

となとりの会」。平成 27年度には、市民協働提案事業という形でそれらの活動を実施しました。 

Ⅰ脳活サポーター養成講座 

Ⅱキラリ脳活性化講座 

Ⅲ中学校「命の授業支援」 

名取市 

 
人材育成 

介護長寿課 

生涯学習課 

学校教育課 

 

協働課 

 

● 団体へのインタビュー 

Ｑ 具体的な協働の内容は 

Ａ 協働という点では、窓口のチラシ設置、場所

の提供です。学校教育課は、実施日には必ず視察に

来ていただきました。 

Ｑ 協働提案事業をやって良かったことは 

Ａ 地域住民自らが、「高齢者が健康寿命を延ば

し生きがいを持って生活することを課題として意

識し、取り組んでいく」ということを共有できる仲

間が増えたことです。 

Ｑ 協働提案事業をやって感じたことは 

Ａ 行政と市民団体が協働で事業を行うという

ことは、事業が終了したところがスタートであり、

今後の継続的なフォローが必要だと思います。 

Ｑ 協働を考えている団体へのアドバイス 

Ａ 協働をする具体的な作業を当初から打ち合

わせて細かく詰めていくことが大切だと思います。 

脳活サポーター養成講座は、全４日間、「加齢と脳

の変化」などの講座と「思い出語りのひろば」など

の実践を行い、脳活サポーターを養成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

キラリ脳活性化講座は、各４日間 増田西地区・

高舘地区・下増田地区で、「おしゃべり音楽会」など

の講座を行い、楽しみながら脳の活性化と健康増進

を図りました。 

 

 

 

 

 

 

 

中学生を対象に、「命の授業」として「命のバトン

ふれあい講座」や「ココロふれあい講座」開催しま

した。「こんにちは赤ちゃん」などのグループワーク

や体験で中学生の心に寄り添い自然体で会話をし、

命の大切さについて考える時間をもちました。 

 

「脳キラッとなとりの会」の活動は、地域の課題

に対して、中学生から高齢者まで、多方面から丁寧

に取り組んでいます。中学校「命の授業」の支援は、

生徒の心に大きな変化をもたらしたというアンケ

ート結果があり、全国でも珍しい活動であることか

ら、今後も、行政・団体との協働で一層充実した活

動になることが期待されています。 

市民協働提案事業に関するお問い合わせは 

〒981-1292 名取市増田字柳田 80 

名取市 男女共同・市民参画推進室 

ダイヤルイン：022-724-7146 

中学校での「命の授業」の様子 

キラリ脳活脳活性化講座の様子 

脳活サポーター養成講座の様子 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 日：平成 28 年５月１日         

発 行：名取市市民活動支援センター      

発行部数：1,000 部 

編  集：特定非営利活動法人 パートナーシップなとり 
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  なとセン information    
協働提案事業を活用しよう！ 
市民活動あれこれ情報交換会 

 

● 開催日 5 月 20 日（金）  

● 時 間 13：30～15：00 

14：45～15：45 

16：00～17：00 

● 会 場 名取市市民活動支援センター 

● 定 員 ３団体（個人でも可） 

● 相談料 無 料 

 

 

イベント参加者・会員 募集中！ 

NPO 生涯学習実践塾の 

「ミニミニ地域検定でまちおこし」 

なとり「いにしえ」を語る会の 

「歴史のロマンを語る会」 

「“きのう”を知らずして明日を語れない！歴史に

は、明日を解く鍵がある。」をモットーに、誰もが自

由に楽しく歴史のうんちくを語り合っています。主

な活動は、現地踏査、文化財の愛護・顕彰活動等で、

「歴史のロマンを語る会」を毎月開催しています。 
 

● 開催日 5月 21 日（土）・6月 18 日（土） 

● 時 間 いずれも 10：00～12：00 

● 会 場 名取市市民活動支援センター 

● 会 費 2,500 円（年間） 

● 主 催 なとり「いにしえ」を語る会 

● 連絡先 ☎022－384-3240（担当：仙石） 

次世代を担う子供たちへ伝えたい「地域の宝」を、

40 問のクイズ形式・競技会方式で実施します。愛

島・高舘・増田西地区の小学生の皆さんの参加をお

待ちしています。 
 

● 開催日 6月 18 日（土）愛島公民館  

6 月 25日（土）増田西公民館 

7 月 2日（土）高舘公民館 

● 時 間 いずれも 10：00～12：00  

● 参加費 無 料 

● 主 催 NPO 法人生涯学習実践塾 

● 連絡先 ☎022－399-8694（担当：齋藤） 

名取市にお住まい、または、名取市内で市民活

動をしたい・既に活動している方を対象に相談会

を実施しています。 

ＮＰＯや市民活動に関する悩み・知りたいこと

を気軽にご相談ください。日程に関しましてはご

相談に応じますので、まずはご連絡ください。 

※お問い合せは、名取市市民活動支援センター（☎022-382-0829）まで 

 

 

教えて！市民活動 なんでも相談会 相談者募集中 

● 開催日 5 月 18 日（水）  

● 時 間 13：30～15：00 

● 会 場 名取市市民活動支援センター 

● 定 員 20名 

● 参加費 無 料 

 

名取市市民協働提案事業、名取市内での市民

活動に興味のある方、積極的にご参加ください。 

※お問い合せは、名取市市民活動支援センター（☎022-382-0829）まで 

 

 

●コーディネーター 伊藤 浩子さん 
（特定非営利活動法人 

 せんだい・みやぎ NPO センター理事） 


