
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座では、紙原稿を使用した印刷から USB メ

モリを使用した印刷まで、より簡単により鮮明に印刷

する方法を学びました。「印刷機の使い方を知って印刷

するのと、知らずにするのでは、印刷効率や出来栄え

がこんなに違うものなのかということを、実感した。」

「2 色印刷を初めて体験して、とても綺麗な出来上が

りに驚いた。」「参加してよかった。」などの声が、参加

者から聞かれました。 

印刷機といえば、“格安だけれどもモノクロであまり

きれいに印刷できない”というイメージをお持ちでは

ありませんか？確かに、複写式コピー機に比べると印

刷の精度は落ちます。しかし、なとセンの印刷機は、

かなり優秀です。 

高画質用プロ仕様のインクや製版を使用 

両面印刷・黒・赤の 2 色印刷を手軽に印刷 

オートフィーダーで複数原稿を一度で認識 

USB メモリを使ってダイレクトきれい印刷 

お値段格安、1製版 100 円（用紙持参） 

手軽に印刷機を使ってより良い印刷物が出来るよ

う、今後も印刷機講習会を開催します。日程は、スタ

ッフまでお問い合わせください。 

日々の市民活動にぜひご利用ください。 

オートフィーダー 
複写式コピー機のように複数

原稿を手軽に認識します。 

2 色印刷・両面印刷が手軽にでき、USB メモリを使

うともっときれいに印刷できる、それがなとセン自慢

の印刷機です。今回なとセンでは、メーカー代理店の

苫米地充さんを講師に招き、6月 8 日（水）に「印刷

機マイスター養成講座」を開催しました。 

なとセンの印刷機は、市民活動のお役に立ちます！ 

印刷機マイスター養成講座 

なとセン自慢の印刷機を使いこなそう！ 

市民活動団体にとって情報発信は、とても重要です。

なとセンの印刷機は、その様々なシーンでお役に立ち

ます。例えば、会員募集やイベント開催告知のチラシ、

団体の活動や想いを伝える会報紙（情報紙）の作成な

どがあります。また、大量に印刷を必要とする総会や、

講座に使う資料などを格安に印刷できると好評です。

郵送には、封筒の名前入れなど目的次第で利用の幅は

広がります。 

様々な情報発信ツールの中でも紙媒体での発信は、

手に持って残り、じっくり見て読め、日本人にはなじ

み深い方法でもあります。ぜひなとセンの印刷機を活

用して、団体の活動を発信してください。 

なとセン自慢の印刷機 

RISO（りそ）太郎 ※印刷作業は、市民活動団体が市民活動を行う場合にのみ使用可能です。 

印刷機についての説明を受ける講座参加者 

印刷機の使い方をじっくり聞き入る講座参加者 

● 1 製版 100 円（両面や 2 色印刷の場合は、2製版となります） 

● 用紙は持参願います。4,000 枚くらいまで印刷可能です。 

● USB メモリを使用しての印刷を希望する場合は、USB メモリが必要になります。 

印刷用データへの変換は、当センター貸パソコンをご利用ください。 

● 印刷受付時間 月曜～土曜（火曜除く）9：30～21：00（作業は 21：30 まで） 

日曜・祝日 9：30～17：00（作業は 17：30まで） 

印刷機の他にも印刷作業室には、様々な機器を用意しています。 

●複写式コピー機（有料） モノクロ Ａ4・Ａ3 10 円 

             カラー Ａ4 50 円 Ａ3 80 円 

●印刷作業室には、Ａ4 の 3 つ折り機・裁断機があります（無料） 

印刷機利用に関するご案内 



再就職への一歩を後押し 

プロジェクトの最初は、キャリア講座で、心構え・

意識・自分の考え方・覚悟といったマインドセットが

中心です。その後、働く感覚を養う実践型ワークショ

ップ、学びの実践としての職場体験と続きます。 

職場体験後に、お互いの希望が合った場合は再就職

となります。この講座に関わる女性たちもみんな子育

て中のママなので、働くことが身近に感じられます。    

参加者は、「とても面白くためになります。働くことに

育児中のママ、働きたいけど不安がいっぱい！ 

 

対して前向きになれたように感じます。託児がなけれ

ば参加できなかったので、助かりました。」と述べてい

ます。 ママインターンを通じて、参加者が地域や人と

繋がり、「自分らしい」働き方を模索していきます。 

また、受け入れ側の企業は新しい人材を地元で採用

するきっかけになり、地域での雇用の活性化や地域そ

のものの活性化へ繋がっていくことが期待されます。 

9 月の第 2 期もなとセンで開催されます。 

 

地元で活躍する企業と 

ＮＰＯ法人が連携 
このプロジェクトは全国6か所で開催されて

います。ＪＰモルガン・チェース財団の寄付で、

公益財団法人日本財団がプロジェクトを取りま

とめ、特定非営利活動法人 Arrow Arrow（ア

ローアロー）が運営しています。 

本市で今回のプロジェクトを主催するのは、

名取市と一般社団法人地球の楽好です。地元で

働きたいママと女性の新しい働き方を応援する

企業・ＮＰＯ法人をそれぞれに募集しマッチン

グする役割を担います。講座参加に必要な託児

は、地元のＮＰＯ法人が担当します。 

 

 

 
「子育てや介護等の理由に左右さ

れず仕事が当たり前に続けられる

社会の創造」をめざし、産休・育

休を取得する女性に対する支援や

企業に対する産育休取得前から復

帰前後までの一括サポート等の事

業を行っています。 

詳細は     

http://arrowarrow.org/ 

 

 

 
1985 年、仙台市の母親たちによ

る日本で最初に地域密着型の子

育て情報誌を発行したAMCが前

身。ワークライフバランスを実行

することが子どもたちの健全育

成にもつながると保育園コーデ

ィネート、再就職セミナーなども

運営。詳細は

http://chikyuunogakkou.org/ 

（資料）平成 27 年度 3 月厚生労働省調査「女性の再就職、再雇用」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産・子育て・介護などの理由で一度仕事から離れたものの、また働きたいと考えている女性たちに対し

て、仕事と子育てとの両立や仕事のブランクについての不安を解消して、再就職のサポートをするためのプログラ

ム、ママインターンプロジェクトを名取市で実施しています。 

非就業

希望者

40%就業

希望者

60%

育児をしている女性無業者

（25～49歳）の就業希望調査

（資料）総務省「平成24就業構造基本調査」

82.3%

63.8%

61.8%

19.5%

18.4%

13.9%

15.6%

36.6%

37.0%

37.2%

6.8%

4.6%

7.3%

6.5%

子育てと両立できるか

仕事についていけるか

職場の人とうまくやっていけるか

自分が何に向いているのかわからない

自分のキャリアプランなど、将来が見えない

職場での服装や振る舞い

働く自信が持てない

再就職前に不安だったこと、

実際に働いてみると心配いらなかったこと

再就職前に不安だったこと

実際に働いてみると心配な

かったこと

女性たちの再就職を応援 

名取市

http://arrowarrow.org/
http://arrowarrow.org/
http://chikyuunogakkou.org/index.html
http://chikyuunogakkou.org/index.html


  

「ＮＰＯ法人生涯学習実践塾」は、地域社会の活性化

を目的に組織化を図り、まちづくりは「人づくり」であ

り、その「人づくり」のために世代間交流に取り組んで

います。 

その実践として企画された「ミニミニ地域検定」は、

大震災などにより風化されていく地域の歴史や人物を、

次世代にしっかり伝えていこうというものです。今年度

は「西松建設まちづくり基金」を活用して、高舘・増田

西・愛島地区の各小学生などを対象に実施しています。 

 

 

検定問題は、地域住民の方々から小学生に是非とも伝

えたい事柄を問題として募集し、その中から 40問を選

定、5 択方式としました。検定方法は、キッズ・ジュニ

ア・高学年の 3部門とし、それぞれの部門での競技会方

式で、1 問ずつ大型スクリーンに写し出し解説を加えて

の出題となります。 

 

 

 

 

 

 

ミニミニ地域検定開催した場所・日時 

愛島公民館 6 月 18 日（土）9：30～ 

増田西公民館 6 月 25 日（土）9：30～ 

高舘公民館 7 月  2 日（土）9：30～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初回開催の愛島地区では、50 人の小学生と 30 人の

一般参加者があり、会場は熱気に包まれました。 

検定が始まると真剣に聞き入り、天井を見上げる子も

いれば大人でも考え込む問題を簡単に答える頼もしい

子も見られるなど、ミニミニ検定はあっという間に終了

しました。 

その後、愛島読み聞かせボランティアの方々が、華麗

な平安装束を身にまとっての朗読です。大型スクリーン

に写し出された藤原実方中将の創作絵本「すずめになっ

たあさねぼう」を観賞し、名取市の歴史に思いを巡らせ

る良い機会となりました。 

 

採点の結果、各部門最優秀者３人に初代愛島マイスタ

ー、優秀者に準マイスターの称号と認定書・副賞が手渡

され、参加者全員の拍手で祝福され嬉しい 1 日となりま

した。参加者の皆さんには、後日、正答集が解説付きで

配布されます。 

 ＮＰＯ法人生涯学習実践塾 

自ら講座やイベントを企画実施し、自分の住んで

いるまちをもっと好きになってもらいたいと願い、

活動している集団です。ご自分の時間や特技を有効

に活かす事ができると思います。 

活動に興味のある方は、ぜひ下記まで 

ＮＰＯ法人生涯学習実践塾 事務局 齋藤秀利 
〒981-1231 宮城県名取市手倉田字堰根 415 

☎022-399-8694 ＦＡＸ022-399-8697 

          debucho@solid.ocn.ne.jp 

名取市の難問・珍問にチャレンジ！ 

※実際に出された問題です。チャレンジしてみてください。 

 

3 人の初代愛島マイスターと水戸理事長 

ミニミニ地域検定の様子 

問題 名取市で一番高い山はどれ

でしょうか？（答えは、右下） 

①  大森山（高舘） 

②  外 山（愛島） 

③  五社山（愛島） 

④  日和山（閖上） 

⑤  雷神山（館腰） 

こたえ② 

ＮＰＯ法人生涯学習実践塾 

ミニミニ地域検定でまちおこし！ 

愛島 6/18（土）・増田西 6/25（土）・



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 日：平成 28 年７月１日         

発 行：名取市市民活動支援センター      

発行部数：1,000 部 

編  集：特定非営利活動法人 パートナーシップなとり 

問合せ先：〒981-1232 宮城県名取市大手町 5丁目 6－1 

TEL：022-382-0829 FAX：022-382-0841 

E-mai l：npo@nator i -npocenter .or . jp 

HP：http://www.natori-npocenter.or.jp 

Blog：http://blog.canpan. info/nator i 
 

 

なとセン information 

● 開催日 8 月６日（土）  

● 時 間 13：30～15：３0 

● 会 場 名取市市民活動支援センター 

● 定 員 20名（先着順 定員に達し次第締切） 

● 参加費 無 料 

● 講 師 桜田賢一さん（河北新報社・岩沼支局） 

● 問合せ・申込み 名取市市民活動支援センター 

（☎022-382-0829） 

 市民活動団体にとって大事な情報発信。今回は、

現役の新聞記者をお招きし、活動を記事にしても

らうコツを伺います。もちろん質疑応答も自由で

す。「新聞記者の 24 時」「取材にきてもらうた

めには」「記者がほしい内容・企画」「取材要請

文の書き方」など、中味の濃い 120 分です。 

定員に達し次第締め切ります。 

お申込みはお早めにどうぞ。 

 

情報発信講座  

現役の新聞記者に聞く！取材されて記事になるためのアピール術 

 
● 開催日 ７月１５日（金）  

● 時 間 13：30～14：30 

14：45～15：45 

16：00～17：00 

● 会 場 名取市市民活動支援センター 

● 定 員 ３団体（個人でも可） 

● 相談料 無 料 

 

教えて！市民活動 なんでも相談会 相談者募集中 
名取市にお住まい、または、名取市内

で市民活動をしたい・既に活動している

方を対象に相談会を実施しています。 

ＮＰＯや市民活動に関する悩み・知り

たいことを気軽にご相談ください。日程

に関しましてはご相談に応じますので、

まずはご連絡ください。 

 

総合型地域スポーツクラブ 

一般社団法人 ボディジャンプ 

 「託児・補助員ボランティア募集中」 

ママさん＆子ども達の応援隊！身体を動かすこと

が好きな方、たくさんの人と笑顔の時間を共有してく

れる方を個人、団体問わず募集しています！ 

学生大歓迎（ボランティア参加証明書発行）詳しいス

ケジュールや応募・お問い合わせは下記連絡先まで 

●場 所 名取市体育館・公民館・文化会館 

スタジオブライト・その他 

●連絡先 ☎090-1377-5194 

http://ｗｗｗ.body-jump.com 

E-mail info@body-jump.com(西間木) 

 

 

 

世界子供短編映画祭＠masda 実行委員会 

「世界を覗こう！アテレコワールドツアー」 

吹替声優体験ワークショップ！参加者募集中 

世界中から集められた短編映画の数々・・・。その作

品にアテレコ、それを通して世界の理解を深めよう！

という一風変わったワークショップです。 

参加費は、無料です。お気軽にお越しください！ 
 

●開催日 7 月 2４日（日） 

●時 間 1４：00～1７：00 

●会 場 名取市増田公民館 2階 

●主 催 世界子供短編映画祭＠masda 実行委員会 

●連絡先 ☎090-8423-3386（担当：三浦） 

 http://ｗｗｗ.facebook.com/natori.sff/ 

参加者募集中 

http://www.body/
mailto:info@body-jump.com

