
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

  

登録団体活動紹介  

 特定非営利活動法人  

女性起業相談室 STEPなとり 

 代表の村上寛子さんは、「皆さん起業というと不

安が先に立ちますが、せっかく今やりたい気持ちが

あるなら、100％環境が整うまで待たないこと！今

のライフスタイル、ライフワークに合わせて、無理

なく生き生きと楽しく変化していけるところに焦

点をあてて欲しい」と願います。また、起業に対し

てあと一歩を踏み出せず、才能を眠らせている方々

の背中をちょっと押してあげることで芽を出し、そ

の内に秘めた力を思う存分発揮でき、花開いて活躍

している姿にこの上ない喜びを感じています。 

女性の起業促進には、店舗などのハード面だけで

なく、SNS 検索では解決しきれない相談対応など

ソフト面の支援に重点を置き、女性起業のハードル

を下げて可能性を広げたいと笑顔で話します。 

 

村上代表自身も開業時、転入して間もない名取市

で、身近に相談できる人もなく大変な苦労をしまし

た。そんな辛い体験があったからこそ伝えられる言

葉は、「今やれる 10％のことを精一杯やることで、

大きな成果に繋がっていく」、「やってみたからこそ

得られる気づきと学びがある」と語ります。 

今後は“あったらいいな”を叶えるべく仙南初の 

コワーキングスペース創業を目標にしています。女

性起業家の新たな一歩を全力で応援している「特定

非営利活動法人 女性起業相談室 STEPなとり」の

今後の活動に期待が高まります。 

 

女性の起業は、徐々に増加傾向ですが家事・育児

との両立が難しくプライベートを切り離しづらい

現実や、起業後に相談できる所が少ないなどの課題

もあり起業へのハードルを高めていると推察され

ます。そこで、この法人は名取市を拠点に活動した

い女性起業家が、自分の限られた時間の中で趣味な

どを活かした起業を安心してスタートできるよう

に土台づくりからのサポートをしています。起業の

「き」の字から気軽に聞ける相談会や勉強会を開催

し起業を支援する為のきめ細やかなサポート事業

を行い、名取市の活性化と産業の発展に寄与するこ

とを目的に令和３年にNPO 法人を設立しました。 

 

毎年、名取市文化会館で 2 回開催している「ママ

パワーフェス in 名取」は女性起業家メインで、個性

豊かに得意分野を活かし、さまざまなジャンルで出

展しています。また、名取市主催の起業家交流会に

も参画しており、参加者同士でのコラボ出展も実現

しています。（詳細は HPで https://step-natori.com/about/） 

 

NPO 法人としてスタート 

楽しく輝けるステージ 

問合先：特定非営利活動法人 女性起業相談室 STEP なとり   

電 話：022-707-7891 (9:30～18:00) (代表 村上) 

住 所：名取市愛島台二丁目 12 番地の 10 

E -mail ： info@step-natori.com 

 

ちょっと背中を押すサポート 

 

伝えられるメッセージ 

 



第７回となる今回の情報交換会では、今まで

に出会い、知り合ったなかでコラボレーション

ができた団体×企業の 2 事例を発表いただきま

した。 

先ず、宮城トヨタ自動車㈱名取店とまちづく

りを推進しているリバイブ名取２１は、市民活

動団体が開発したピカボード（下絵に沿って開

けた穴に挿した LED に電気を通して発光させ、

絵を光らせるボード）を宮城トヨタ自動車㈱名

取店のショールームに設置し車道からは、心和

ます光が目に留まり、歩道では夜道を明るく照

らし閉店後も華やかさを演出しました。これは、

宮城トヨタ自動車㈱名取店が「地域貢献活動の

一環として商談コーナーの一部を市民活動団体

に提供したい」という申し入れから実現した事

例です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、㈱仙台ニコン×なとセンの事例は、市民

活動には欠かせない情報発信に必要なチラシや

ホームページ作成の要となる写真の上手な撮り

方を、カメラのプロであるニコンさんに教えて

もらえたら！と考えたなとセンの申し出を仙台

ニコンの中島部長が受け止めてくれたことで実

現しました。 

中島部長は、企業も自分たちの事業が社会に

どうしたら貢献できるかを模索していたもの

の、仙台ニコンは工場なので自前でセミナー等

を開催することは難 

しい環境であるため 

親会社のニコンに掛 

け合いニコンＯＢが 

中心となって活動し 

ている「デジカメボ 

ランティア会」を紹 

介してもらえたこと 

で、『撮影講習会』の 

開催につなげること 

ができました。 

出会いの場→情報交換→コラボレーション 

第７回 市民活動団体と企業の情報交換会 

 
名取市における市民活動の活性化に向け、市民活動団体と企業の連携・協力の実現に向けたきっ

かけづくりとして実施しているこの情報交換会。令和２年からは、新型コロナウイルス感染拡大に

伴い、Web 会議システムを利用して開催してきましたが今年は３年ぶりに、なとセンを会場に対

面で開催することができました。講師・コーディネーターは昨年に引き続き、まちづくりアドバイ

ザーの遠藤智栄さんです。テーマは「あつまって、つながるための第一歩」。改めて、リアルに集

うからこそ伝わる感覚を実感することが出来た情報交換会となりました。 

宮城トヨタ自動車㈱名取店ショールームに展示したピカボード 

㈱仙台ニコン 中島部長による協力事例発表 

撮影講習会参加者募集チラシ 



  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

コロナウイルスによる行動制限が緩和されリ

アルに会える機会を待っていたかのように、多

くの人が集う会となりました。アンケートでも、

団体からは、「企業の方が団体の話に真摯に向き

合ってくれたのが嬉しかった。」や、「話し始める

とあっという間で時間が足りなかった」といっ

たコメントがありました。企業からは、「他種多

方面の活動があり、無限大に様々な繋がりを持

てると感じた。」や、「名取を愛していてみんなで

盛り上げていきたい気持ちは一緒だけれど、

Win-Win の関係が築けないと、始めたとしても

長続きしない。でもいつでも市民活動団体の皆

さんの話を聞く準備はしています。」と嬉しいお

言葉を頂きました。 

 

 

 

厳しい社会情勢が続いており、企業も様々な

困難を強いられ、市民活動団体も思うような活

動が出来ない苦しいコロナ禍を過ごしてきまし

た。そして今後も、いつ何が起きるか分からない

ということを、私たちは知っています。だからこ

そ、何かあった時に結束できるような関係性を

なとセンは、この情報交換会を継続していくこ

とで保っていけるよう取り組んで参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あつまって、つながるための第一歩～ 

 
遠藤先生によると、 

「地域を作っている 

のは、地域にある企 

業や NPO・地域団 

体であり、それぞれ 

が“住みよいまち” 

を目指して活動しているので思いは一緒。それ

なのにその企業や組織が繋がっていない状態は

“とてももったいない”。地域を元気にしていく

ためには共通認識を持った組織が連携し、行政

がバックアップして進めていくことが“住みよ

いまちづくり”の理想です。」と話します。 

協働によるまちづくりが推進されて久しいで

すが、お互いが相手をよく知らない状態で協働

することは難しいです。そこで、今回の情報交換

会の後半では、市民活動団体と企業それぞれの

社会課題解決に対する“思い”を直接聴き・伝え

られるようにとグループトークを行いました。 

知り合ってないなんて“もったいない” 

 

 

 

グループトークの様子 

理解し合って小さな一歩が始まる 

関係づくりをこれからも 
 

 

 

 

■特定非営利活動法人イー・エルダー東北支部 

■キラキラパルク増田西 

■国際交流協会ともだち in 名取 

■特定非営利活動法人女性起業相談室 STEP なとり 

■認定 特定非営利活動法人仙台傾聴の会 

■峠の分校 

■名取こどもミュージカル実行委員会 

■一般社団法人ふらむ名取 

■特定非営利活動法人みちのくトレイルクラブ 

■ゆりりん愛護会 

参加企業（4 社） 

お忙しい中ご参加いただきありがとうございました。 

これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

■ウエルシア薬局㈱ 

営業戦略本部 

地域包括推進部 

佐藤 健生さん 

■㈱仙台ニコン 

 人事・総務部 

部長  

中島 明さん 

■名取市商工会 

 事務局長 

橋浦 正幸さん  

■みやぎ生活 

 協同組合 

 理事 

 佐々木 英美さん 

参加団体（10 団体 14名） 

 



 

発 行 日：令和 5 年 5 月１日         

発 行：名取市市民活動支援センター      

発行部数：1,000 部 

編  集：特定非営利活動法人 パートナーシップなとり 

問合せ先：〒981-1232 宮城県名取市大手町 5丁目 6－1 

TEL：022-382-0829 FAX：022-382-0841 

E-mai l：npo@nator i -npocenter .or . jp 

HP：https://www.natori-npocenter.or.jp 

Blog：https://blog.canpan. info/natori 

 

 
● 開催日 5 月 25 日（木）・6 月 22 日（木）  

● 時 間 13：30～、14：45～、16：00～ 

● 会 場 名取市市民活動支援センター 

● 定 員 先着３団体（要予約） 

● 相談料 無 料 

 

名取市で市民活動をしたい、既に活動し

ている方を対象に、助成金専門相談会を実

施します。日程変更については応相談。 

 【問合せ】名取市市民活動支援センター  

      ☎ 022－382-0829 

 

教えて！市民活動 助成金専門相談会 相談者募集中 

 

登録団体 イベント情報 

なとセン information 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●日 時 5 月 5 日（金）13：00 開演  

●場 所 閖上公民館 中庭 

●日 時 5 月 7 日（日）13：00 開演 

●場 所 増田公民館ホール 

●参加費 各会場 無料(投げ銭歓迎) 

●問合先 ☎ 080-1656-2717（代表 宿利） 

H P https://engekiishikawagumi.wordpress.com 

 

演劇ユニット石川組第４回公演 

タイトル「修羅ニモマケズ」 

 作 石川裕人   演出 長谷野勇希 

在仙若手俳優たちとタッグを組んで、 

いつもの劇場を飛び出し、お届けします！ 

 

情報交換会 

なとセン夜会～ヨルニカタル～ 

 なとセン版  哲学カフェ 開催します。 

 
５月から１２月まで 

毎月土曜日開催！ 

 
 

● 時  間 19：00～20：30  

● 定 員 7 名（先着順/要予約） 

● 参加費 無料  

● 持ち物 マグカップ 

 

 

名取駅東西自由通路 

市民活動団体の活動紹介パネル展示開催 

 

● 開催日 ６月１日～６月 30 日 
「共感できる活動をみつけて、 

 あなたも市民活動に参加してみませんか」 
       

申込・問合せ 名取市市民活動支援センター ☎022-382-0829 FAX022-382-0841 

       Mail：npo@natori-npocenter.or.jp   HP:https://www.natori-npocenter.or.jp 
 

認定 特定非営利活動法人 

仙台傾聴の会 名取支部 

「傾聴茶話会」を開催いたします！ 

のんびりお茶を飲みながらお話しをしませ

んか？散歩の途中でも、図書館の帰りでも、

気が向いたら御寄りください。 

●日 時 5 月 11 日（第 2 木） 

●時 間 10：30～11：30 

●場 所 増田公民館（名取駅東口）4 階 

●参加費 無料 

●問合せ先 認定 NPO 法人仙台傾聴の会  

☎ 090-4633-7396（嶋脇） 

 

5/27、6/24、7/22、8/26、 

9/30、10/28、11/25、12/23 

 

 


